La Cocina Rezept

LACOCINA Kichererbsensalat mit Fetakase

DIE KOCHSCHULEN

Kategorie: Zubereitungszeit: 15 min Personen: 4

Zutaten Zubereitung

300 g Kicherbsen Die Blitter vom Pak Choi abtrennen und fiir die Dekoration auf dem Teller

2 Stk. Pak Choi autheben. Die Stiele in feine Wiirfel schneiden. Die Orangen filetieren und die

3 Stk.  Orangen Filets dritteln. Die Feigen auch in Wiirfel schneiden.

120 ¢ Feigen getrocknet Die beiden Balsamicoessige mit dem Orangensaft verriihren, salzen und pfeffern.

Fetakiise (Wer es gerne schérfer hat, kann ein bisschen Chili zugeben). Zum Schluss das
Olivendl langsam einriihren.

Diese Marinade iiber alle Zutaten, welche klein geschnitten worden sind, gieflen
und eine halbe Stunde zichen lassen.

200
50 g Cranberries

o]

25 ml weillen Balsamicoessig Die Pak Choi Blitter an den &uBeren Teil des Tellers legen und in die Mitte den
25 ml dunkler Balsamicoessig Salat anrichten. Auf den Salat kommt unser in Scheiben geschnittener Fetakdse und
30 ml Orangensaft dieser wird mit Krdutern und Olivend! betrédufelt.
75 ml Olivendl
Salz
Pfeffer
evt. Chili

Krauter z.B. Thymian, Rosmarin
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