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www.lacocina.de

La Cocina Rezept

Hamburger Pannfisch 

Kategorie: Hauptgericht Zubereitungszeit:30 Minuten

Zutaten Zubereitung

Fisch nach Wahl, z.B. Fisch wenn nötig putzen und von der Haut filettieren. Das Fischfilet in 
gleich große Portionen schneiden. Mit Zitronensaft säuern und mit Salz und 
Pfeffer würzen. Anschließend im Mehl wenden abklopfen und in der heißen 
Pfanne von beiden Seiten gleichmäßig braten.

Kabeljaufilet
Lachsfilet
Zitrone 
etwas Mehl


